
นโยบาย และแนวทางปฏิบัติ การใช้ประโยชน์จากกัญชา 
โดย กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดเชียงราย 

10 มิถุนายน 2562 ณ โรงพยาบาลแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 



***เฮมพ ์(กัญชง)  
มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa L.subsp. sativa วงศ์ Cannabaceae  

ชื่อทางวิทยาศาสตร์: Canabis sativa L subsp. Indica  
วงศ:์ Cannabaceae  
ชื่อสามัญ: 
Cannabis,  
Hemp,  
Indean hemp,  
ganja,  
marihuana, marijuana 

กัญชา  





- ต้นกัญชาแบ่งออกเป็นต้นเพศผู้และต้นเพศเมีย  
- แต่ละประเภทจะมีลกัษณะการออกดอกท่ีแตกต่างกัน   
- พืชปีเดียว  
- ทั่วไปต้นกัญชาจะสูงราว 2 ถึง 3 เมตร (7 ถึง 10 ฟุต) 
- หลังจากออกดอกแล้วจะหยุดการเจรญิเติบโตทางล าต้น หลังจากต้นเพศเมีย  
   ได้รับการผสมพันธ์ุ เมล็ดจะสุกและต้นจะตายไป 

Cr pic : http://gunchathailand.blogspot.com/2016/11/blog-post_65.html 

กัญชา  
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- มีมากกว่า 500 ชนิด 
- สารอย่างน้อย 100 ชนิด พบในต้นกัญชาเท่านั้น 
- สารที่ส าคัญคือ แคนนาบินอยด์  
(จากพืช เรียกว่า ไฟโตแคนนาบินอยด์) 
- สารที่เป็นท่ีรู้จักได้แก่  
9-tetrahydrocannabinol (THC) ;  
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 
Cannabidiol (CBD);  
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 
 

สารประกอบทางเคมีในต้นกัญชา 



>>>>Pharmacological action of THC 
• Psychotropic 
      Initial euphoria and relaxation 
      Alteration memory and cognitive perceptual abilities 
• Immunosuppressive/immunomodulation 
• Cardiovascular (tachycardia, orthostatic  hypotension, 
peripheral vasodilation) 
• Analgesic 
• anti-emetic 
• Appetite stimulant 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสาร THC 



>>>>>Pharmacological action of CBD 

• Anticonvulsant 
• Analgesic 
• anti-anxiety 
• anti-psychotic 
• anti-inflammatory 
• Anti-arthritic 
• Immunosuppressive 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสาร CBD 



โดย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับปรับปรุง 1/2562 



โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์

*ผลิตภัณฑ์กัญชา หมายถึง รูปแบบ หรือลักษณะของสารสกัดจากกัญชาที่ผ่านการเตรียมเพื่อน ามาใช้ทางการแพทย์กับผู้ป่วย อาทิ เม็ด 
สเปรส์พ่นในช่องปาก น้ ามันหยดใต้ลิ้น แท่งเหน็บทวารหนัก และ อื่นๆ  

กลุ่มได้ประโยชน์ เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการที่มีคุณภาพสนับสนุนชัดเจน 



โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์

กลุ่มได้ประโยชน์ เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการที่มีคุณภาพสนับสนุนชัดเจน 



โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์
กลุ่มได้ประโยชน์ เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการที่มีคุณภาพสนับสนุนชัดเจน 



โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์

กลุ่มได้ประโยชน์ เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการที่มีคุณภาพสนับสนุนชัดเจน 



โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์

กลุ่มได้ประโยชน์ เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการที่มีคุณภาพสนับสนุนชัดเจน 



กลุ่มน่าจะได้ประโยชน์ (ในการควบคุมอาการ) มีหลักฐานทางวิชาการที่มีคุณภาพ
สนับสนุนมีจ านวนจ ากัด ซึ่งต้องการข้อมูลการศึกษาวิจัยเพื่อสนับสนุนตอ่ไป 

1. ผู้ป่วยท่ีได้รับการดูแลแบบประคับประคอง (palliative care)   
2. ผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย (end-state cancer) 
3. โรคพาร์กินสัน  
4. โรคอัลไซเมอร์ 
5. โรควิตกกังวลไปท่ัว (generalized anxiety disorders)  
6. โรคปลอกประสาทอักเสบ (demyelinating diseases)  
อื่นๆ อาทิ neuromyelitis optica และ autoimmune encephalitis  

• ไม่แนะน าให้ใช้เป็นผลิตภัณฑ์กัญชาเป็นการรักษาเริ่มต้น • ผู้ป่วยที่ได้รับยาแก้ปวดอย่างสมเหตุผลแล้วยังมีอาการปวดมาก ทั้งที่ยาแก้
ปวดที่ได้รับอยู่ในปริมาณที่เหมาะสมแล้ว • แนะน าให้ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาเป็นการรักษาเสริมหรือควบรวมกับวิธีการรักษาตามมาตรฐาน  

โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์



อาจได้ประโยชน์ (ในอนาคต)  

- หลักฐานทางวิชาการที่สนับสนุนว่ากัญชามีประโยชน์ในการรกัษาโรคมะเร็งชนิดต่างๆ  
  ยังมีไม่เพียงพอ แต่สมควรได้รับการศึกษาวิเคราะห์อย่างละเอียด  
- ผู้ป่วยโรคมะเร็งควรได้รบัการรกัษาตามวิธีมาตรฐานทางการแพทย์ในปัจจุบัน 

โรคมะเร็ง (Cancer)  

โรคและภาวะที่ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์



อาการข้างเคียงจากการใช้กัญชา 

• มึนเวียนศีรษะ (dizziness)  
• เสียความสมดุล (loss of co-ordination)  
• หัวใจเต้นช้า (bradycardia)  
• ความดันโลหิตผิดปรกติ (abnormal pressure) 
• สับสน (disorientation)  
• กระวนกระวาย (agitation)  
• วิตกกังวล (anxiety)  
• ประสาทหลอน (hallucination) • โรคจิต (psychosis) 





อาการข้างเคียง 



ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี THC เป็นส่วนประกอบ 



ข้อควรระวังอื่นๆ 



1. ยาอื่นที่ส่งผลให้ THC หรือ CBD เปลี่ยนแปลง 
  เช่น  
ใช้ร่วมกับ Fluoxitine จะท าให้ระดับ THC หรือ CBD สูงขึ้นจนท าให้เกิดผลข้างเคียงได้ 
            Carbamazepine, rifambin จะท าให้ระดับ THC หรือ CBD  ลดลง 
2. THC และ CBD มีผลเปลี่ยนแปลงยาอื่น 
เช่น ใช้ร่วมกับ warfarin มีผลท าให้ INR สูงขึ้น 
 

ปฏิกิริยาระหว่างยากับสาระส าคัญในกัญชา 

















การนิรโทษตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562  



























(ร่าง) กฎกระทรวงการขออนุญาตและการอนุญาต 
ผลิต จ าหน่าย น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ครอบครอง 

ยาเสพติดให้โทษ ในประเภท ๕ เฉพาะกัญชา 



































ไม่ใช่ คุกปลูกกัญชา แต่เป็นแปลงปลูกกัญชา 
โครงการ มทร.อิสาน ( อ.พังโคน , จ.สกลนคร ) 
วันที่ 7 มิ.ย. 2562 
 1) คณะกรรมการ อ.ย. 
 2) สสจ.สกลนคร 
 3) สภ.อ.พังโคน 
 4) รองอธิการบดี มทร.อิสาน 
 5) คณะท างาน 
ภาพจาก นพ.สมนึก ศิริพานทอง 













Cr pic https://siamrath.co.th/n/74084 
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Thank you 


